
 
 
 
 

 
 
 
l trabajo y los pasatiempos pueden causar la exposición al plomo para los 
adultos y niños. Las personas que tienen ocupaciones y pasatiempos que 
involucran el plomo deben tomar precauciones para no envenenarse. 
 
Las ocupaciones que pueden causar la exposición al 
plomo son: 
• Pintura • Fundición • Mecánica 
• Refinación de plomo • Construcción 
• Trabajo de carrocería • Renovación 
• Trabajo en puentes • Fabricación de aviones y barcos 
• Fabricación de baterías/Reciclaje • Remodelación  
• Plomería 
 
Los pasatiempos que pueden causar la exposición 
al plomo son: 

• Pintura artística • Cerámica o alfarería 
• Joyería • Tiro al blanco bajo techo 
• Fabricación de vidrio de color  
• Fabricación casera de productos (plomos para pesca, municiones) 
 
Las siguientes precauciones puedan ser tomadas para ayudar a prevenir que 
los adultos y niños se envenenen con el plomo a causa de sus ocupaciones 
y pasatiempos: 
• No coma, beba ni fume en el área de trabajo o de pasatiempo. 
• Lávese las manos y la cara antes de comer, fumar o beber. 
• Póngase ropa protectora (tales como guantes desechables, gorra, fundas para 
zapatos y ropa protectora) siempre que trabaje con el plomo. Utilice un respirador 
aprobado por NIOSH. 
• Tome una ducha, lávese el cabello y póngase ropa limpia, incluyendo los 
zapatos, antes de salir del área de trabajo. Si acarrea el polvo en la ropa 
contaminará la casa y el carro. 
• Ponga la ropa y los zapatos de trabajo en bolsas plásticas cerradas. 
• Lave la ropa contaminada separadamente de la ropa de la familia. Utilize 
detergente con mucho fosfato. 
 Los niños y las mujeres embarazadas no deben trabajar con el plomo ni 

deben estar en áreas donde puedan estar expuestos al plomo.  
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Las Ocupaciones Y Los Pasatiempos 
Pueden Exponerlo A El Plomo 

Los niños pueden estar 
expuestos al plomo y 
envenenarse con éste 
cuando usted lleva a casa 
ropa con polvo 
contaminado con plomo, 
lleva material de desecho o 
chatarra a casa y participa 
en pasatiempos que 
involucran el uso del 
plomo en el hogar. 
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